Comprendiendo la EM: Una Guia
para Su Diagndstico y Tratamiento

MULTIPLE SCLEROSIS




ENTENDER LAEMY
SUS TRATAMIENTOS

QUE ESY QUE NO ES LAEM

* Lo que es: Una enfermedad autoinmune

crénica e impredecible del sistema
nervioso central (el SNC-el cerebroy
la médula espinal).

En la EM, el sistema inmunitario ataca las
células y los tejidos del SNC, causando
inflamacién y lesiones, lo cual provoca
sintomas temporales o permanentes. La EM
suele empezar con un patrén de recaidas y
remisién, y suele pasar a ser mds progresiva
y con menos recaidas con el tiempo.

Lo que no es: la EM no es letal, no se hereda
directamente, ni tampoco se garantiza causar
una discapacidad grave. No impide llevar una
vida activa y plena, ni formar una familia.

COMO SE DIAGNOSITCA LA EM

Historial médico y examen neuroldgico
Resonancias magnéticas para detectar
lesiones cerebrales y de la médula espinal
Andlisis de sangre para descartar otras
enfermedades

Andlisis del liquido cefalorraquideo para
identificar la actividad inmune y descartar
otros diagndsticos

LOS SINTOMAS COMUNES

e Fatiga

e Cambios de visidon

e Dolor

e Movilidad
reducida

e Disfuncién
intestinal y vesical

Entumecimiento

y hormigueo
Debilidad
Desequilibrio

y rigidez

Cambios cognitivos
y animicos



UN RESUMEN DE LAS TMES

% Las TMEs son medicamentos disefiados
para reducir la inflamacidn, prevenir las
recaidas, y retrasar la progresion de
la enfermedad.

* Mientras las TMEs no pueden curar la EM,
ayudan a proteger tu futuro y manejar la
actividad de la enfermedad.

* Empezar con una TME al principio del curso
de la enfermedad es crucial para limitar la
actividad nueva de la EM y su progresion.
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QUE PUEDEN HACER LAS TMES

Las TMEs se dirigen al sistema inmune
para reducir los ataques al sistema
nervioso central. Se pueden encontrar

en varias formas, como las pastillas,

las inyecciones autoadministradas, las
inyecciones administradas por un médico
o profesional de la salud, y las infusiones.

QUE NO PUEDEN HACER LAS TMES

Las TMEs no pueden curar la EM, ni
detener por completo la actividad de
la enfermedad. Tampoco afectan los
sintomas ya existentes.

EFECTOS SECUNDARIOS Y RIESGOS

Como cualquier medicamento, es

posible que te sientas efectos secundarios,
los cuales pueden variar segun del
medicamento. Es importante hablar de
esos temas con tu proveedor de atencidn
médica, para que tengas mds claridad

al participar en las decisiones de

tu tratamiento.

MONITOREAR EL TRATAMIENTO

Hacer chequeos y pruebas regulares
es esencial para monitorear el
progreso del tratamiento y realizar
ajustes, si es necesario.



TOMAR DECISIONES

ACERCA DE TU
TRATAMIENTO

HACER QUE SU VOZ CUENTE

Colaborar con tu equipo de atencién médica te
brindard los mejores resultados del tratamiento.
Toma el tiempo para revisar los recursos
disponibles, entender tus opciones y hablar de
ellas con tus compaferos de confianza.

RECUERDA, ESTAS AL CENTRO DE

TU EQUIPO DE ATENCION MEDICA.
EMPODERATE CON EL CONOCIMIENTO,
HAZ PREGUNTAS Y ABOGA POR EL
APOYO QUE NECESITES.

CONSIDERACIONES PARA COMPARTIR CON
TU PROVEEDOR DE ATENCION MEDICA

g

¢Cudles son tus objetivos personales y cémo
puede afectar tu elecciéon de TME esos
objetivos?

& ¢Hay aspectos del tratamiento (por ejemplo,

los efectos secundarios o la administracion)
que te preocupan?

& ¢;Necesitas ayuda con la planificacién

financiera o un programa de asistencia
financiera de TME?

COLABORAR CONTU EQUIPO
DE ATENCION MEDICA

Tu proveedor de atencién médica comprende
la EM y las opciones del tratamiento. Tu
comprendes a ti mismo. Comparte tus
prioridades, estilo de vida, e inquietudes para
tomar decisiones informadas juntos. jHaz
preguntas!

No dudes en buscar una segunda opinién o
recursos adicionales para sentirte mds segure
en tu decision.

INVOLUNCRAR ATUS SERES QUERIDOS

Habla de las decisiones del tratamiento con
tu red de apoyo, incluyendo los familiares,
los amigos, o los companeros de cuidado.
Su participacién puede ayudarte a manejar
los desafios, brindarte apoyo y ofrecer una
perspectiva adicional sobre tus sintomas.



OBTENER LAS
RESPUESTAS QUE
NECESITAS

N

PREGUNTAS PARA TU PROVEEDOR
DE ATENCION MEDICA

e ¢Durante cudnto tiempo debo tomar una
TME? ;Podré dejar de tomarla algun dia?

e ;Cémo decidiremos cual TME es la mejor
para mi?

e ¢Qué sucede si elijo no fomar una TME?

e ¢:Se necesitan pruebas especificas

o premedicacion antes y durante el
tratamiento? Si es asi, scon qué frecuencia?

e ¢Cudles son las diferencias de la efectividad,
los efectos secundarios y los riesgos de las
TMEs?

e ¢Cudles son los efectos de la TMES en la
planificaciéon familiar?

e ¢Cudles son los efectos de las TMES en las
infecciones y las inmunizaciones?

e ;Cémo sabemos si estd funcionando la TME?
¢Qué sucede si no estd funcionando?

o ¢Estdn cubiertas todas las TMEs por mi
seguro? ;Qué hay disponible para ayuda
financiera?

e ¢Cbémo obtengo mi TME?

CONSEJOS PARA LAS CONSULTAS
MEDICAS EFICACES

Empieza a desarrollar relaciones con tu equipo,
incluyendo los proveedores de atencién médicaq,
antes de que surja cualquier problema.

Prepara una lista priorizada de preguntas
e inquietudes para tus citas.

Trae a un amigo(a) o familiar para que tome
notas, o trae tu celular para grabar detalles
importantes.

Da prioridad al médico que valore tus
necesidades y escuche tus objetivos. Si algun
proveedor evita las preguntas, los temas dificiles,
o las segundas opiniones, aboga por uno que te
haga sentir cémodo y escuchado.




NOTAS
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:ESTAS AL MANDO!

Vivir con la EM viene con desafios, pero tienes el
poder para determinar tu camino hacia adelante.
Mantente informado(a), participa activamente en
tus decisiones de atencién médica, y defiende tus
necesidades. jEl conocimiento es tu mejor aliado!
Las companias farmacéuticas suelen ofrecer
asistencia con los copagos.

Preparate:
Anota tus preguntas antes de cada cita.

Mantén la curiosidad:
Consulta recursos confiables para aprender mds.

Habla:

Comparte tus objetivos e inquietudes
con tu equipo de atencién médica.

Explora estos recursos confiables:

CANDO-MS.ORG Ofrece educacién sobre la salud
y el bienestar para ayudar a
prosperar a las familias con la EM.

NMSS.ORG Apoyo extenso de la Sociedad
Nacional de la EM.

MSAA.ORG Recursos y programas
disenados para tu camino.
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